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Identificacdo da Instituicao

Denominagdo Social: Associagio de Solidariedade Social de Ponte de Sor — Casa dos Avds

Sede: Av.2 Do Colégio, n.2 4 — 7400-221 Ponte de Sor

Contribuinte: 510 519 199

Constitui¢do: Direcdo Geral de Seguranca Social, sob o n2 34/2013, em 29 de julho de 2013.

Actividade Principal: Actividade de Apoio Social Para Pessoas Idosas, com Alojamento (CAE: 87301)
Telefone: 242 206 195

Email: asspnsor0l@sapo.pt

Site: www . casadosavos.pt
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- Alice Emilia Fernandes Martins Monteiro
- Lourdes da Conceicao Afonso Nobre Ribeiro
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Suplentes da Diregdo
- Ausenda Zaida Martins e Belo Martins
- José Manuel Lopes Martins
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- Maria da Concei¢do Lopes Sanganha
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- Joaquim Morujo Henriques
- Maria do Carmo Silva Fortes Soares

- Fernando Manuel Graga Albuquerque
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Suplentes Conselho Fiscal
- Edmundo Correia de Sousa
- Maria José Covas Barradas

- Manuel Martins de Matos Cunca
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oducao

Cumpre a Associacdo de Solidariedade Social de Ponte de Sor de acordo com as disposi¢cdes legais e
estatutarias submeter a apreciacio da Assembleia Geral datada de 25 de Junho de 2020 o presente Relatério
de Actividades e Contas de Geréncia de 2019. O documento tem como principais objectivos o registo e
demonstracdo das actividades desenvolvidas de acordo com o Plano de Actividades e o Orcamento do ano

em analise.

A Estrutura Residencial com estabelecimento para alojamento colectivo, de utilizagdo permanente iniciou

actividade a 02 de Setembro de 2013 e tem como populagdo alvo pessoas com 65 ou mais anos.

As condicGes de admissibilidade estdo consagradas no regulamento interno e estatutos assim como as

demais condic¢des da frequéncia.
A Associac¢do dispoe duma estrutura adaptada a populagdo alvo e com a seguinte distribuicdo:

-Ala A

-AlaB

-AlacC

-AlaD

- Cada ala tem uma sala de estar disponivel para os seus residentes
- Existem mais 03 salas de estar de utilizagdo colectiva
- Saldo de jogos

- 03 Refeitorios

- 01 Cozinha

- 01 Lavandaria

- Balnedrios Femininos e Masculinos

- Gabinete médico

- Gabinete de enfermagem

- Zona de Recepcdo

- 04 Gabinetes:

- Um destinado ao sector de Animagdo Socio Cultural

- Um destinado a area administrativa
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- Um destinado a sala de reunides e arquivo
- Um destinado a Direcgao Técnica

- Casas de banho publicas

- Sala de apoio a actividades dos residentes
- Sala de Culto

- Armazém de Frio

- Armazém destinado a produtos de limpeza

- Corredores

1. Capacidade Instalada e Comparticipagdo da Segurancga Socizl

em 2019

A Associacdo de Solidariedade Social de Ponte de Sor ora também designada por Casa dos Avos, € uma
Estrutura Residencial para pessoas idosas (ERPI) com sede na Avenida do Colégio, em Ponte de Sor
constituida em 24 de Agosto de 2013. Tem capacidade para receber até 72 residentes, sendo que 64
partilhardo 32 quartos duplos e 08 residentes em quartos individuais. Actualmente estao estabelecidos com
os Servicos da Seguranga Social 57 acordos de colaboragdo, em contrapartida a Casa dos Avos disponibiliza

5 camas para gest3o exclusiva da Seguranga social.

A comparticipagdo financeira da Seguranga Social, resultante dos acordos supracitados e recebida pela Casa

dos Avos e durante o ano de 2019 foi de 286.647,34 euros.

2. LISTA DE ESPERA

Em conformidade com o Regulamento Interno as inscri¢des sdo arquivadas por ordem de data de entrada
nos termos da Norma VIl do pedido de inscri¢do e ndo se verificando nenhum dos requisitos anteriores, serdo

chamados de acordo com a Norma IX, do referido regulamento.
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2.1-Tipologia dos Candidatos
A data de 31 de Dezembro de 2019 a Lista de Espera regista um total de 471 inscritos:
- 310 -s3o do sexo feminino
- 161 -sdo do sexo masculino

- 167 dos inscritos solicitaram admissdo urgente, invocando razdes de natureza diversa e que constam do

seu processo individual.

3. TIPOLOGIA DOS RESIDENTES A 31 DE DEZEMBRO 2019

1 —Tipologias dos Residentes em 31 de Dezembro de 2019

Grupos Etarios:

- Menos de 65 anos --—--—------ 01 residente

-De 65 a 74 anos -------------- 03 residentes
-De 75284 anos --—--—--—-—----- 17 residentes
- De 85 e mais anos ----------—- 51 residentes

Género:
- 11 --—-do sexo masculino
- 61-----do sexo feminino
Média de Idades: 86 anos
Caracterizacdo da situacdo de dependéncia comprovada e atendida pela Seguranga Social
- Residentes com dependéncia de 12 grau — 38

- Residentes com dependéncia de 22 grau - 07
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Avaliacdo do Grau de Dependéncia nas Actividades da Vida Diaria:
- Auténomo - 14
- Dependente Parcial — 43
- Dependente total — 14

Nota - no decorrer do ano de 2019 foi apresentada solicitagdo junto dos servicos respectivos da Seguranca

Social para avaliagdo de 7 casos de dependéncia total conforme nosso justo entendimento.
Registaram-se durante o ano em causa 10 dbitos:
- 07 do sexo feminino

- 03 do sexo masculino

Em termos organizativos esta Associacdo dispde de Processos Individuais referentes a cada residente, dum
livro de Registo de Ocorréncias, dum Livro de Reclamagdes, dum Regulamento Interno, de Estatutos e dum

Plano de Actividades Sociais Culturais Regenerativas e Cognitivas.
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4. RECURSOS HUMANOS:

4.1 Recursos Humanos

A 31 de dezembro de 2019 o quadro de pessoal desta Associagdo é composto por:

Categoria Profissional : % De Afetacao
Diretora Técnica (Psicologia) . 100%
Encarregado de Servigos Gerais 1 100%
Técnico Superior de Animagdo 1 100%
Sociocultural
Enfermeiro 2 100%
Fisioterapeuta 1 100%
Ajudante Técnico de Fisioterapia 2 100%
Auxiliar de Actividades P 100%
Ocupacionais
Escrituraria Principal 1 100%
Fiel de Armazém 1 ‘ 100%
Rececionista 1 100%
Ajudante de Acdo Direta 13 100%
Auxiliar de Servigos Gerais 22 100%
Cozinheiro 1 100%
Ajudantes de Cozinha 2 100%
Trabalhador Auxiliar 1 100%

Para além dos elementos constantes no quadro supra a Casa dos Avés estabeleceu contratos de prestagdo

de servicos com: 01 — médico e 01 — contabilista certificado.
Somos a referir que a data de 31 de dezembro encontram-se em situacao de baixa médica:

- 1 Auxiliar de Servigos Gerais;
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-1 Ajudante de Accdo Direta;
-1 Auxiliar de Actividades Ocupacionais.

As funcdes e responsabilidades laborais de cada um dos colaboradores da instituicdo estdo definidas no

Manual de Fungdes.

NnoaMmae
neame

As actividades est3o adaptadas a realidade sociocultural dos residentes, pretende-se proporcionar um
conjunto de tarefas e actividades que se integrem na rotina didria da Casa dos Avés, assegurando a satisfagdo
das necessidades fisicas, afectivas e cognitivas. As actividades sdo planificadas pelas equipas e afixadas para

conhecimento publico.

g
E

4.1.2 — Reunioes

A Direccdo retine de forma ordindria de 15 em 15 dias.

De forma extraordinaria a Direcgdo reine sempre que a urgéncia dos assuntos em causa o exijam.

Durante o ano de 2019 a taxa de absentismo teve o seu pico no més de Julho. No gréfico abaixo podemos

observar o valor de absentismo ocorrido por més e referente ao ano civil de 2019.
Causas de Absentismo — 2019 / Dias

Morte de Familiar — 12

Assisténcia Familiar — 12

Falta Justificada — 17

Licenca de Maternidade — 120

Baixa Médica- 1131

Seguro Trabalho — 100
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Absentismo de 2019 ém %
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Média

Jan Fev | Mar | Abr | Mai | Jun Jul Ago | Set | Out | Nov | Dec -

fiValorem%| 10,0 | 88 | 120 {121 | 7,5 | 123 | 13,4 | 119 | 12,2 | 89 | 11,6 | 10,7 | 10,9
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4.1.4 Formacdo e Capacitacao do Pessoal:

Durante o ano de 2019, de modo a capacitar, desenvolver e diferenciar os colaboradores para a
problematica do idoso e para os aspectos directamente relacionados com a resposta social foi-lhes

disponibilizada formagdo decorrida nas instalagdes cedidas pela Casa dos Avés e patrocinada pelo Instituto

do Emprego e Formacao Profissional — Ponte de Sor:

Duragdo Destinatarios Cronograma

jan  Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Bez

UFCD
7209
Trabalho de

Equipa no Todas as
De
contexto da 25H Categorias 31
20
Prestacdo de Profissionais

Cuidados

Pessoais e a

Comunidade
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4.1.5 Higiene, Seguranca e Medicina no Trabalho

A consultadoria nesta drea foi ministrada pela Empresa Interprev, registando-se durante o ano de 2019 as

seguintes intervengdes:

Descrigdo Data

27 de fevereiro de 2019
09 de maio de 2019

09 de agosto de 2019
Auditorias de Higiene e Segurancga 27 de setembro de 2019
Alimentar 27 de novembro de 2019

(*) Recolha de amostras sem
datas definidas e registadas para

consulta.

Medicina no Trabalho — Sede da

30 de janeiro de 2019
Associagdo

Avaliacdo de Riscos Profissionais —

06 de dezembro de 2019
Levantamento de Informacao

07 de janeiro de 2019

06 de margo de 2019

14 de maio de 2019
Controlo de Pragas (Darkcode) 02 de julho de 2019

12 de julho de 2019

14 de agosto de 2019

13 de setembro de 2019
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Plano de Seguranga Interno & data de 31 de Dezembro de 2019 encontra-se em andlise para realizacdo de

simulacro.

A manutencdo dos equipamentos de emergéncia realizou-se em Julho sendo responsavel a Empresa.—

Fogosor, Lda, Equipamentos de combate a incéndios.

5-Parcerias

Casa dos Avds estabeleceu e manteve parcerias e colaborou com diversas Instituicdes sedeadas na area do
Concelho de Ponte de Sor permitindo desenvolver actividades em diversas éreas, sempre com o objectivo
dos nossos residentes serem os principais benificiarios directamente por serem os envolvidos ou

indirectamente por melhorar a competéncia dos nossos trabalhadores. Destacamos de todas as seguintes:
- Unido de Freguesias Ponte de Sor Tramaga e Vale de Acor

- Instituto de Emprego e Formagao Profissional

- Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor

- Caminhar — Associagdo Cristd de Apoio Social

Pontualmente colaborou com outras Instituicdes destacando:

- Cruz Vermelha Portuguesa

- C&mara Municipal de Ponte de Sor

- Instituto Politécnico de Portalegre

- Associacdo Humanitaria Bombeiros Voluntarios de Ponte de Sor
- Guarda Nacional Republicana

- Aceitou colaborar com o Ministério da Seguranca Social/ Centro Distrital da Seguranga Social de Portalegre

no admbito do POAMC-01-74F2-FEAC-000114 e outras Entidades de modo a acolher e distribuir bens
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alimentares junto de familias carenciadas residentes na area dos Concelhos de Ponte de Sor, Avis, Alter do

Ch3o, Gavido, Fronteira e Sousel.

A Casa dos Avds aceitou assumir a responsabilidade de ser entidade coordenadora e Mediadora do projecto
supra. Nas suas InstalagBes recebe os alimentos destinados as familias dos Concelhos atras referidos e
distribui os alimentos junto das entidades mediadores sedeadas nos Concelhos atras referidos — CRIPS, S.C.M.
de Avis, S.C.M. de Gavido, S.C.M.de Fronteira, S.C.M.de Ponte de Sor, 5.C.M.de Montargil. Esta colaboracao,
considerada graciosa pela Casa de Avds, s6 é possivel pela disponibilidade repetida do nosso colaborador
José Barradas. Uma instituicdo s consegue atingir niveis superiores quando todos os que a constituem
compreendem os niveis de colaboragdo que poderemos assumir para melhorar as condicdes de vida dos

mais fracos, a todos o nosso bem haja.
=N F V4 ﬂn -
6-Socios

Em Dezembro de 2019 estavam registados 104 associados.

7-Voluntariado
Na Casa dos Avos coexistem 03 tipos de voluntariado:
- Orgdos Sociais — Mesa Assembleia Geral
Conselho Fiscal
Direcgdo

Sem alguma compensacdo material ou outra disponibilizam parte do seu tempo na procura de estratégias e

tomadas de decisdo de modo a promover o bem- estar de residentes e colaboradores.

-Voluntarios da Casa dos Avds

Pessoas que disponibilizam tempo e saberes com o objectivo de proporcionar mais cultura e maior destreza

fisica e psiquica aos nossos residentes em diversas areas do saber.
- Voluntarios ou Grupos de outras Instituicdes

Projectos partilhados.
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8-Servicos Disponibilizados

8.1- Servico de Psicologia:
Estd orientado na observacdo de aspectos psicoldgicos nas dreas sociais e cognitivas relacionadas com os

processos de envelhecimento dos nossos residentes.
8.1.2- Servico de Enfermagem:

Promove a interacdo diaria entre enfermeiro e residente. Quando necessario interagem com a familia e
demais trabalhadores da Instituicdo, destacando o apoio essencial e inestimavel que prestam ao médico de

servico.

8.1.3- Servico de Reabilitacdo Fisica/Fisioterapeuta e Técnicas Auxiliares de Fisioterapia

Trabalho desenvolvido por fisioterapeuta e duas ajudantes técnicas de fisioterapia. Determinante para a

recuperacdo de diversas patologias osteoarticulares e osteoartrdsicas.

- As profissionais nas areas de Enfermagem e Fisioterapia aceitaram apoiar na hora das refeicdes, mesmo

conscientes que ao mesmo ndo estdo obrigadas, o nosso bem hajam.

8.1.4- Servico de Animacao
Trabalho promovido por animadora sociocultural e auxiliar de actividades ocupacionais. Intervengdo diversa
junto dos residentes com actividades que sdo muito importantes no contributo para o seu bem-estar fisico

e psiquico.

Relativamente s Actividades de expressdo pléstica salientamos trabalhos desenvolvidos para dias festivos,

labores, carteiras em tecido, objetos em madeira e trabalhos para concursos.
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O treinamento cognitivo comporta a realizacdo de jogos de palavras, roleta da memdria, bingo, jogos de

mesa, cadernos de exercicios e dindmicas de grupo (jogo da teia, baldo e agdes).

A expressdo e comunica¢do através da realizagdo de tertulias, agBes de sensibilizagdo e informacdo,

intercambios interinstitucionais e intergeracionais.

Participacdo em actividades ludicas, culturais e desportivas. No ano de 2019 a Associagdo visitou a

Feira de Los Mayores en Badajoz.

EXTREMADURA
e

=g
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Registo de aulas de hidrogindstica com uma média de 5 pessoas por més a frequentar duas vezes por semana

as piscinas municipais.

8.1.4.1 - Actividades desenvolvidas:

o
o
174

Comemoracdo dos Reis com Encontros Intergeracionais e o tradicional “Cantar as Janeiras” (Grupo de

Cantares de Galveias).

Carnavsl
Participagdo no Desfile de Carnaval promovido pelo Agrupamento de Escolas de Ponte de Sor, com
homenagem ao setor da Pesca (participagdo dos residentes embelezados de varinas e pescadores).

Convivio entre residentes e trabalhadores.
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Comemoracdo do Dia da Mulher
No dia 08 de marco realizou-se o lanche comemorativo entre residentes, colaboradoras e membros da

Direccdo.

Atelicr de Cozinha — Confegdo Broas
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IntercAmbios

Encontros Intergeracionais

Momentos de convivio dentro e fora da Instituigdo.

Colénia de Férias — Lagos (Algarve)

Actividade realizada na semana de 07 a 14 de junho, estadia na Messe Militar de Lagos.
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Participagdo nas Festas da Cidade

Noite de Fados

NN, 274
\‘\f\\\‘ ‘f,f//

580 Martinho
Celebrou-se na sede da Associacdo o dia de S. Martinho com a degustagdo de varias receitas de apresentagdo

das castanhas e animagdo musical.
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Comemoracio de Dia Internacional do idoso

Momentos Musicais
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~elebracio do 62 Aniversario da Associacdo

No dia 27 de agosto celebrou-se o 62 aniversario da instituicdo. Um almogo comemorativo com residentes,

colaboradores, Direc¢do e entidades parceiras. Momento musical com o nosso Grupo de Cantares e o Grupo”

Cachopas de Pavia”.

B e n ‘*L’Lf‘ﬁﬁ//‘ﬁ/ﬁ

S

Passeio ao Santudrio de Fatima
No dia 18 de outubro foi realizada uma visita ao Santuario de Fatima e Gruta da Moeda.

junho de 2020



Relatério de Actividades e Contas de Geréncia 2019 E

Realizacdo de uma Festa de Natal a 07 de dezembro “Natal Entre Familias” com animag¢do promovida

pelos residentes e colaboradores.

Lanche convivio com a colaboracio dos familiares dos residentes.

A 19 de dezembro realizacdo de uma Celebracdo de Natal e Almogo entre Direccdo, residentes,
colaboradores, voluntdrios e entidade parceira (Actividade promovida pelo voluntariado e setor de
Animac3o com a colaboragdo do Paroco de Ponte de Sor Alberto Tapadas). Distribuicdo de cabazes a todos

os colaboradores pela Direcgdo desta Associagdo.
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Final de Ano - Espetdculo de Magia
No dia 31 de dezembro realizou-se uma largada de baldes e espetaculo de Magia que encerrou o plano de

actividades de 2019.

0 Plano de 2019 foi cumprido em mais de 80% das Actividades propostas sendo que surgiram actividades
gue ndo estavam contempladas no plano, como encontros intergeracionais com entidades privadas e
estatais, visitas a empresas e rece¢do de grupos e entidades particulares de diferentes naturezas que

ofertaram a diversidade do seu trabalho (ex. Espetaculo Pré-Bolina; Sete- Sois- Sete -Luas).

Salienta-se que a inclusdo de Actividades ndo previstas estd inerente a dindmica da Instituigdo e da abertura

a Comunidade.
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9. GESTAO E CONTAS — DEMONSTRACAO DE RESULTADOS:

As demonstracdes financeiras constituem as Contas Oficiais da Associagdo, para fins Legais e fiscais e foram
preparadas sob os principios contabilisticos legalmente aceites e exigidos. As notas cuja numeragdo se
encontra ausente deste anexo nio sdo aplicaveis a A.S.S.P.S. — Casa dos Avds ou a sua apresentagdo ndo e

relevante para a leitura das demonstragdes financeiras anexas.

9.1- Informacdes necessarias para uma melhor interpretacdo das demonstragdes

financeiras

Indicadores Financeiros de Realizacdo

| Rubrica 2

| Resultados Liquidos do Exercicio 70.123,80 (¥
Proveitos 957.414,00
Custos 887.290,20

{1} - A rubrica de resultados liquidos de 2019 serd transferida para a ribrica de resultados transitados em 2020 sob proposta

[ S

do Contabilista e deciséo da Direcdo.

9.1.1 Gastos com os Recursos Humanos/ Pessoal
Descricdo 2019
Remuneragdes ao Pessoal 534.868,00
Encargos sobre Remuneracoes 106.925,76

Seguros de Acidente de Trabalho Doencgas

Profissionais 5.087,53
Indeminizagbes/ Compensagdes a
Trabalhadores 1.133,36

Outros Gastos com o) Pessoal

(vestuério/calcado e medicina no trabalho) 3.504,57

Total das Despesas Com Pessoal 651.519,22
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3.1.7 Mensolidades dos Residentes

| ECEISSRET | e
| Mensalidades 603.029,07
Absorventes 15.509,62
Transportes 1.650,80
RefeicGes Escolares 15.114,27
Quotizagdes 565,00
Total 635.868,76
9.1.3 Subsidios, Doag8es, IRS, Juros
Subsidios da Seguranga Social 286.647,54
Subsidios do IEFP 6.491,47
Autarquia 7.581,94
Doacdes 11.358,76
Juros obtidos Deposito a Prazo 26.53
Consignacgao IRS 3.268,11
PO APMC 6171.46
Total 321.545,24

3.1.4 "ornecimentos e Servicos Externos

Servicos Especializados (2 18.677,76
Materiais 10.656.74
Energia e fluidos @ 53.359,83

Servigos Diversos (deslocagdes e

transportes) 2.907,84
Outros Servicos ®) 5.554,41
Amortizacdes da Carrinha (1/3) 7.302,47
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9.1.5 Compras e custo das motérias consumidas

| Existéncias Iniciais 7.932,16
Compras 137.208,32

Existéncias Finais 7.857,76
CMC - Custo de matérias consumidas 137.282,72

9.1.6 Caixa e Depdsitos Bancdrios

A 31 de dezembro de 2019 encontrava-se com o seguinte saldo:

Descricao 2019

Caixa 220.75
Depésitos a Ordem 85.908,47
Depésito a Prazo 97.612,20
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10- Conclusdo Do Ano em Analise e Perspectivas para 2020

O trabalho realizado por todos na Casa dos avds e durante o ano civil de 2019 comprova ser possivel termos
objectivos mais exigentes e assim reconhecermos ser possivel sonhar mais alto. Nenhuma Instituigcdo
consegue os melhores resultados acreditando que o pode alcangar caminhando sozinha e nenhum dirigente

sera capaz de ir mais longe se ndo tiver uma equipe que acredite no projecto e se sinta parte integrante do
mesmo. Todos juntos, do mais humilde colaborador ao mais diferenciado, seremos capazes de melhorar as
nossas potencialidades e conseguirmos que a Casa dos Avos seja uma referéncia, na drea da intervengado
social, a nivel Regional mas também Nacional. Uma Institui¢do sé conseguird ultrapassar a mediania e chegar
mais longe, mais alto e ser mais forte se souber trabalhar reunindo todos a sua volta, se todos os que a
constituem tiverem o convencimento que ninguém é possuidor de todos os conhecimentos e sera sempre a
soma das partes e de todos os saberes e aprendizagens a permitir atingir as metas que de principio ousamos

guerer conseguir.

A Casa dos Avds estd de parabéns, todos os seus colaboradores estdo de parabéns porque foi o conjunto do
seu trabalho dedicado, responsavel e competente que possibilitou termos ganho o Prémio La Caixa do BPI
no valor de 23.000,00 euros. De acordo com a candidatura e o prémio monetario atribuido adquirimos
diverso equipamento para apetrechar o futuro ginasio equipamento que servird ndo sé os nossos residentes
como também os idosos referenciados pela Unido de Freguesias Ponte de Sor, Tramaga e Vale de Acor, nosso

parceiro neste projecto.

A Direccdo da Casa dos Avds decidiu junto de gabinete de Arquitectura e Especialidades local mandar
executar projecto de arquitectura e especialidades, acreditamos ser possivel durante o més de Julho préximo
lancar o concurso para construcdo do Gindsio. Logo que seja possivel apresentaremos candidatura ao
programa PARES para financiamento a fundo perdido do edificio no valor de cerca de 70%. Estamos
conscientes que este investimento ird ser decisivo para melhoria dos niveis fisicos dos nossos residentes por
conseguirmos juntar o melhor de dois Mundos, Fisioterapeuta e técnicas de Fisioterapia competentes e

Gindsio com equipamento de qualidade.

Temos o convencimento que reunimos condi¢Bes, capacidades e vontades para sermos cada vez mais
ambiciosos. Neste contexto cabe-nos informar os Excelentissimos Associados que vimos uma nova
candidatura ser aprovada, ja este ano ganhamos o Prémio Fidelidade Comunidade no valor de 21.500,00

euros com um projecto inovador, a criacdo dum Grupo de Teatro e Cantares Tradicionais e Aquisi¢do de

junho de 2020



Relatorio de Actividades e Contas de Geréncia 2019 E‘

equipamento para potencia¢3o das capacidades cognitivas dos nossos Residentes. Para tal efeito a Direcgdo
decidiu contratar os servicos dum Encenador e dum Professor de Musica. As duas actividades tiveram o seu
inicio em Janeiro do presente ano, infelizmente interrompidas pela crise pandémica, 2020 vai ser um ano
profundamente anormal, o isolamento a que estamos obrigados viver, sofrendo 0s nossos Residentes um
confinamento absolutamente doloroso, o carinho e afecto, os abracos e beijos e até mesmo as birras que
residentes e Familias emprestavam ao seu relacionamento, a interrupgdo abrupta de quase todas as

actividades com a Comunidade mas também aquelas que eram promovidas fora de porta.
A pandemia tem sido triste de viver e por vezes tdo pesada .

Que pensamos sogobrar perante t3o cruel fardo, também permitiu em contrapartida mostrar a todos o
elevado nivel profissional e humano dos nossos trabalhadores um agradecimento sentido e um enorme bem-
haja por terem aceite e de bom grado o pedido que a Direcgdo lhes fez através do nosso Encarregado, pessoa
dotada de reconhecida sensibilidade, competéncia e capacidade de trabalho, mas também a competéncia e
disponibilidade reconhecidas das senhoras Enfermeiras, Fisioterapeuta e Técnicas de Fisioterapia,

Animadora Sociocultural e Auxiliar de Actividades Ocupacionais e também da nossa Directora.

Quando a tormenta der lugar & calmaria e os projectos atrés referidos tiverem pernas para andar, estara
dado mais um passo para a Casa dos Avds ser a grande Estrutura Residencial que ambicionamos todos criar.
Os Nossos Idosos Residentes e todos sem excepgdo merecem ter uma vida digna, respeitdvel e acreditarem

gue continuam como antes a ser decisivos na construgdo do edificio alargado que € a nossa Comunidade.

Ponte de Sor, 25 de junho de 2020

el _ﬂ‘.‘,‘rg!z 5
asspsor 1 @sapo.pt
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